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Facteurs de protection

1. Facteurs de protection —image de soi et éducation sexuelle
Avoir une image positive de soi et une capacité d'adaptation offrent également une protection
contre des situations telles que I'exploitation sexuelle. Avoir des connaissances sur I'éducation
sexuelle et sur sa propre sexualité constituent un facteur de protection contre I'exploitation
sexuelle.

- Des relations positives avec des pairs et une bon lien avec I'école.
- Lajeune fille connait bien son propre corps, les réactions sexuelles physiques et elle sait
comment les gérer.

2. Facteurs de protection — parents

Lorsque le(s) parent(s)/éducateur(s) connaissent bien leur propre enfant, cela le protége contre
des situations telles que I'exploitation sexuelle. La chaleur, I'affection et I'harmonie ainsi qu’un
dialogue ouvert sur la sexualité (pas de tabous) sont également des facteurs importants contre
I'exploitation sexuelle.

- Soutien pratique et émotionnel de la part du cercle social.

- Les parents/éducateurs connaissent les limites spécifiques de leur enfant et peuvent s’adapter
en conséquence.

- lls ont des connaissances en matiere d’éducation et sont disposés a accepter de 'aide.

3. Facteurs de protection — environnement

Les liens avec les communautés au sein de I'environnement social offrent une protection. Il est
important qu'il y ait de bons contacts sociaux et que la sécurité et la confiance soient assurées. En
outre, un dialogue ouvert sur la sexualité en soulignant ses aspects positifs offrent une protection
contre l'exploitation sexuelle.

- Iy a des amis de la jeune fille qui viennent parfois en visite a la maison.
- Connaissance des organisations d’aide qui peuvent étre contactées au besoin.
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