
 
 

E-learning tienerpooiers  Module 2: Detecteren 

Beschermende factoren 

 
1. Beschermende factoren – Zelfbeeld en seksuele educatie 

 
Een positief zelfbeeld en het beschikken over adaptieve 

vaardigheden bieden ook bescherming tegen situaties als seksuele uitbuiting. Wanneer zij 
kennis heeft over seksuele voorlichting en haar eigen seksualiteit werkt dat beschermend 

tegen seksuele uitbuiting. 
 

- Positieve relaties met leeftijdsgenoten en sterke band met school. 
- Het meisje heeft een goed begrip van het eigen lichaam, seksuele fysieke responsen en hoe weet 

hoe hier mee om te gaan. 
- … 

2. Beschermende factoren –  Ouder 

 
Wanneer ouder(s)/opvoeder(s) kennis hebben over hun eigen kind en de opvoeding biedt dat 
bescherming tegen situaties als seksuele uitbuiting. Ook warmte, affectie en harmonie werken 

beschermend. Als ouder(s)/opvoeder(s) open zijn over seksualiteit (geen taboes) dan werkt dat 
ook als bescherming voor seksuele uitbuiting. 
 

- Praktische en emotionele steun vanuit het sociale netwerk. 
- De ouder(s)/opvoeder(s) hebben kennis over specifieke beperkingen van hun kind en kunnen zich 

hieraan aanpassen. 
- Kennis over opvoeding en de bereidheid om hulp te accepteren. 
- … 

 

 

3. Beschermende factoren – Omgeving 

 
Bindingen met de gemeenschappen in de sociale omgeving bieden bescherming. Het is 

belangrijk dat er goede sociale contacten zijn en er veiligheid en vertrouwdheid is. Daarnaast 
biedt openheid over seksualiteit en nadruk op positieve aspecten van seksualiteit bescherming 

tegen seksuele uitbuiting. 
 

- Er zijn vrienden van het meisje die ook thuis over de vloer komen. 
- Er is kennis van organisaties waar contact mee gezocht kan worden wanneer hulp nodig is. 
- … 
 


